PLAN DZIAŁAŃ SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

Rok szkolny 2023/2024
A. Część wstępna planowania
1. Diagnoza potrzeb 
Na podstawie przeprowadzonych ankiet stwierdzono, że uczniowie uważają szkołę za bezpieczną i dobrze czują się w szkole, ale spotykają się z przejawami niewłaściwego zachowania wśród kolegów. Przeprowadzona diagnoza, obserwacja i rozmowy nauczycieli      i wychowawców wykazały, że problemem w naszej szkole są zaburzenia komunikacji w grupie rówieśniczej. Uczniowie dokuczają sobie, przezywają się, ośmieszają, popychają, pojawiają się kłótnie i nieporozumienia. 
Społeczność szkolna przywiązuje dużą wagę do dbałości o własne zdrowie fizyczne. Chcą rozwijać swoje zainteresowania sportowe i poszerzać wiedzę na temat właściwego odżywiania się. Chętnie biorą udział w akcjach społecznych promujących zdrowy tryb życia.  Z przeprowadzonych rozmów, obserwacji stwierdzono, że uczniowie posiadają złe nawyki żywieniowe, a okres nauki zdalnej negatywnie wpłynął na kondycję fizyczną dzieci.
2. Wybór problemu priorytetowego 
Zaburzenia komunikacji w grupie rówieśniczej.
Duże zainteresowanie poprawą stanu zdrowia fizycznego. 
3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego 
Uczniowie dobrze czują się w szkole, kiedy mają dobre relacje z rówieśnikami. Ma to wpływ na prawidłowe samopoczucie, zdrowie, naukę i pracę. Kształtowanie prawidłowych zachowań, szczególnie u dzieci, wpłynie na wzrost świadomości i poprawę postępowania przyszłych pokoleń. Podjęte działania służące rozwiązaniu tego problemu będą ważnym elementem poprawy relacji interpersonalnych w całej społeczności szkolnej.
Społeczność naszej szkoły chciałaby poszerzyć swoją wiedzę na temat zdrowych praktyk, chce zadbać o swoje zdrowie fizycznie w szczególności po przebytej pandemii. 

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego 
- propagowanie złych wzorców w mediach,
- chęć zwrócenia na siebie uwagi,

- rywalizacja,

- mała integracja w grupach rówieśniczych,

- brak akceptacji w gronie rówieśników,

- nieumiejętność rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami,
- niewłaściwe spędzanie czasu wolnego,
- złe nawyki żywieniowe.
5. Rozwiązania dla usunięcia problemu priorytetowego 
Udział w programach prozdrowotnych:
- „Bieg po zdrowie”

- „Trzymaj formę”

- „Witaminki” Bliżej Przedszkola

- „Czyste powietrze wokół nas”

- „Mamo, tato co ty na to?”

B. PLAN DZIAŁAŃ 
                                                                                    w odniesieniu do problemu priorytetowego
1. Podanie celu działań:
- poprawa komunikacji w grupie rówieśniczej,

- poszerzenie wiedzy prozdrowotnej
2. Określenie kryterium sukcesu:
Polepszenie komunikacji w grupie rówieśniczej (wzrost o 5%)
Zwiększyć aktywność fizyczną, wiedzę zdrowotną (wzrost o 10%)
3. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel:

· Analiza ankiet ewaluacyjnych,
· Obserwacja zachowań uczniów,
· Rozmowa z nauczycielami, pracownikami, rodzicami.
4. Zadania
	I. Problem priorytetowy: Złe nawyki żywieniowe

	Cel: Zmobilizować uczniów do zdrowego odżywiania się oraz dbania o aktywność fizyczną.

	Lp
	Nazwa działania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.
	Opracowanie planu pracy w ramach SzPZ
	Znajomość społeczności szkolnej procedur SzPZ- 70%
	- Przedstawienie planu działań opracowanego przez zespół ds. SzPZ

- Przekazanie informacji przez wychowawców klas na spotkaniu z rodzicami uczniów
	Wrzesień

Listopad 
	Koordynator, zespół SzPZ

Wychowawcy klas
	
	plan działań

	2.
	Popularyzacja zdrowego odżywiania się
	Uczeń zna zdrowe produkty spożywcze, potrafi sporządzać z nich posiłki, zna zasady talerza zdrowia i piramidy żywnościowej.

Rodzic zna zasady racjonalnego odżywiania się dzieci i młodzieży- 70%
	- warsztaty kulinarne we współpracy z Kołem Gospodyń Wiejskich Sołectwa Królików i Kołem Gospodyń Wiejskich Królików Czwarty (połączenie warsztatów kulinarnych z zajęciami edukacji zdrowotnej dla klas I-III, IV-VII, oddziały przedszkolne)

- wykonanie gazetki prac uczniowskich „Talerz zdrowia”, „Piramida żywieniowa”

- zdrowe śniadanie

- spotkanie z dietetykiem (pogadanka z rodzicami uczniów na temat racjonalnego odżywiania się dzieci i osób dorosłych)

- organizacja Światowego Dnia Wody (zachęcanie dzieci do picia czystej wody, pogadanki, scenariusze przygotowane przez Fundację PAH)

- pogadanka z psychologiem szkolnym na temat chorób psychosomatycznych (anoreksja, bulimia)

- udział w programie „Witaminki”
	Cały rok szkolny
	Koordynator

Nauczyciel przyrody, biologii

Wychowawcy klas, psycholog szkolny

Nauczyciel geografii, wychowawcy klas

Psycholog szkolny

Nauczycielki przedszkola
	 produkty spożywcze, przybory kuchenne, przybory plastyczne, pomoce edukacyjne,


	artykuł na stronie internetowej szkoły, fotorelacja na portalu Facebook, wpisy do dziennika

	3.
	Promowanie aktywności fizycznej
	Uczeń wie, jak ważną rolę pełni aktywność fizyczna w codziennym życiu, oraz jak aktywnie spędzać wolny czas 70%
Uczeń wie o szkodliwości nałogów. Posiada wiedzę z zakresu profilaktyki nowotworowej 75%
	- udział w konkursie wiedzy o piłce nożnej organizowanym przez PZPN „Poznaj Polskę na sportowo”

- udział w zawodach sportowych

- organizacja Gminnego Dnia Sportu

- akcja „Gry chodnikowe”

- udział w programie „Bieg po zdrowie”, „Trzymaj formę”

- organizacja rajdów rowerowych

- organizacja wycieczek do Nadleśnictwa w Grodźcu (aktywność fizyczna na świeżym powietrzu)
	Cały rok szkolny
	Paulina Stryczyńska
Nauczyciel WF

Nauczyciel WF, wychowawcy klas

Wychowawcy klas
	Sprzęt sportowy
	Artykuł na stronie internetowej szkoły, fotorelacja na stronie Facebook

	4.
	Kształtowanie przyzwyczajeń higieniczno- zdrowotnych
	Uczeń dba o higienę osobistą 75%
	- fluoryzacja zębów- pokaz prawidłowego szczotkowania zębów

- „Jak dbamy o zęby”- pogadanki na godzinach    z wychowawcą

- pogadanki: higiena wieku dojrzewania, utrzymywanie porządku    w domu, szkole, estetyczny wystrój klasy

- udział w programie „Mamo, tato co- co Wy na to?”
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna, nauczyciel WDŻ
Wychowawca grupy przedszkolnej 0a
	Pomoce edukacyjne
	Zapis               w dzienniku
Informacja na stronie internetowej szkoły, fotorelacja na stronie Facebook

	II Problem priorytetowy: Zaburzenia komunikacji w grupie rówieśniczej

	Cel: Poprawa komunikacji w grupie rówieśniczej, rozwijanie prawidłowych postaw społecznych

	Lp
	Nazwa działania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.
	Wzmacnianie relacji rówieśniczych
	Uczeń nawiązuje pozytywne relacje z rówieśnikami, szanuje każdą osobę, kształtuje prawidłowe postawy społeczne, wzbudza w sobie empatię
70%
	- udział w ogólnopolskim programie „Empatyczna klasa” podjęcie następujących działań: 
Dzień Życzliwości

Dzień Wolontariusza

Misja „Dobry uczynek”

Ogólnopolski Konkurs Filmowy „Empatia wokół nas”

Dzień Świadomości Autyzmu

- udział w ogólnopolskim programie „Każdy inny wszyscy równi” podjęcie następujących działań:

Międzynarodowy Dzień Niesłyszących

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego

Światowy Dzień Cukrzycy

Światowy dzień Osób Niepełnosprawnych

Dzień chorych na Padaczkę

Światowy Dzień Zespołu Downa

Europejski Dzień Walki     z dyskryminacją osób Niepełnosprawnych

- akcja szkolna „Muzyczna przerwa” (nauka tańców integracyjnych na dłuższych przerwach

- udział w akcjach Szkolnego Klubu Wolontariatu
	Listopad

Grudzień

Styczeń/luty

Marzec

kwiecień

wrzesień- maj 
II połowa roku szkolnego 

Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny, psycholog szkolny, wychowawcy klas
Nauczyciel muzyki, kółka tanecznego

Koordynator     i opiekunowie wolontariatu
	Pomoce edukacyjne
Sprzęt nagłośniający
	Informacja na stronie internetowej szkoły, fotorelacja na stronie Facebook, podsumowanie działań

	Podsumowanie zrealizowanych działań

	
	
	
	- przedstawienie rezultatów podjętych działań na podstawie materiałów i sprawozdań dostarczonych przez nauczycieli
- przeprowadzenie ankiet, rozmów z nauczycielami, pracownikami, rodzicami

- opracowanie wniosków    z realizacji programu w następnym roku szkolnym
	czerwiec
	Zespół SzPZ
	
	Sprawozdanie, analiza ankiet


