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I Wprowadzenie

Szkolny program profilaktyki adresowany jest do ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Ma pomoc wspotdziataniu nauczycieli 1 rodzicOw na rzecz
rozwoju ucznia, troski o jego zdrowie, zdrowe zywienie oraz przeciwdziataniu zagrozeniom dla zdrowia mtodziezy.

Profilaktyka to ochrona cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

Il Wstep
Podstawe prawng do wprowadzenia dziatan profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki stanowig:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art. 72,

— Konwencja Praw Dziecka, art. 3, art. 19, art. 33,

— Rozporzadzenie MENiS z dn. 26 lutego 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szko6t (Dz. U. Nr 10 z 2002 r. poz. 96),

— Rozporzadzenie MEN z dn. 10 sierpnia 2009 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $§wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. Nr 131 z 2009 r. poz. 1079),

— Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,

— Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii,

— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.



— Rozporzadzenie MEN z dn. 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U.

poz. 1249).

Program zostat opracowany w oparciu o analize wynikow ankiet.

111 Cele

Tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

Wzajemne poznanie si¢, budowanie zaufania i poczucia wlasnej wartosci.

Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Nauka 1 ¢wiczenie zachowan asertywnych.

Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposoby radzenia sobie z nim.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢ w trudnych sytuacjach.

Wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek oraz niebezpieczenstwo zagrozen, jakie niosa za soba uzaleznienia.
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Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 wskazywanie podobnych zachowan.

IV Strategie profilaktyczne:

1. Informacyjne - polegajace na przekazywaniu rzetelnych informacji, np. o skutkach zachowan ryzykownych.

2. Edukacyjne - polegajace na pomocy uczniom w rozwoju waznych umiejetnosci zyciowych, np. uczenie postaw asertywnych i panowania
nad emocjami.

3. Interwencyjne- pomoc w rozwigzywaniu problemow.

4. Alternatywne- polegajace na stworzeniu mozliwos$ci realizowania potrzeb poprzez dziatalnos¢ sportowa, kulturalna, czy spoteczna.



5. Strategie zmniejszania szkdd- dziatania majace chroni¢ spoteczenstwo i1 same jednostki przed skutkami ich ryzykowanych zachowan,
wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow i wychowankow (dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

profilaktyki selektywnej oraz profilaktyki wskazujacej).

VI Spodziewane efekty

Zmniejszenie zjawiska przemocy w szkole.

Wzrost wiedzy wérdd ucznidw na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatania im.
Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca i uzaleznieniami.
Wypracowanie pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi.
Dokonywanie warto$ciowych i sensownych wyborow.

Wyrazanie swoich mysli 1 uczu¢ oraz poszanowanie i tolerowanie uczu¢ innych.

Rozumienie reklam 1 ich wptywu na ludzi.
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Umiejetne radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie 1 wyrazanie wtasnych emocji.

VI Tre$ci zadan i dzialan do realizacji zostaly ujete w szeSciu dzialach:

— wartosci zyciowe,
— zachowania asertywne,
— uzaleznienia,

— agresja, przemoc, kradzieze, wagary,



Vil

— zdrowy styl zycia,

— higiena pracy umyslowej.

Harmonogram dzialan i zadan w obszarach zagrozen (profilaktyka pierwszorzedowa- wczesna
uprzedzajaca; drugorzedowa - skierowana na grupy podwyzszonego ryzyka)

Dzial Tresci, zadania i dzialania Sposoby realizacji Realizatorzy, Termin Oczekiwane efekty
osoby
odpowiedzialne
1. Postawy zyciowe 1 wartosci godz. z wychowawca wychowawcy, caty rok uczen:
etyczne, altruizm, tolerancja. i przedmiotowe nauczyciele
przedmiotow - zna wartosci,
>
@) 2. Dojrzewanie do zycia imprezy klasowe, szkolne, wychowawcy, - rozumie, po co warto
5 spolecznego, uczuciowego, srodowiskowe, wycieczki, nauczyciele zy¢,
> rodzinnego (warto$¢ udanego | biwaki, ogniska przedmiotow, SU - wie, Co pomaga
N zycia rodzinnego jako cel w poszukiwaniu dobrych
O nadrzedny) drog, dokonywania
~c8 stusznych wyboréw
=
< 3. Bezinteresowne dziatanie na - refundacja $niadan, wychowawcy, SU - rozumie potrzebe
% rzecz innych i ksztalttowanie - pomoc materialna, wspotodczuwania,

empatii.

- zakup podregcznikéw
dla najbardziej
potrzebujacych

- angazuje si¢

w dziatalno$¢ spoteczng
na terenie szkoty

1 srodowiska




4. Samowychowywanie jako - wlasciwe wybory, wychowawcy, - podejmuje trud pracy
wazny element wlasnego - pomoc innym, nauczyciele nad soba
rozwoiju. - krytyczne spojrzenie przedmiotow
na wlasne postepowanie,
- dostrzeganie wartos$ci 1 racji
innych
5. Mistrz, autorytet, ideal. - ukazywanie autorytetow wychowawcy,
godnych nasladowania nauczyciele
przedmiotow
6. Kultywowanie tradycji -apele z okazji: wychowawcy, - zna tradycje narodowe,
narodowych, regionalnych, Swieta Niepodlegtosci, | nauczyciel religii, SU regionalne, rodzinne
rodzinnych rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 maja, Bozego
Narodzenia,
-uroczystosci klasowe:
andrzejki, spotkania
wigilijne,
-szkolne rekolekcje
wielkopostne.
< Rozwijanie umiejetnosci mowienia Cwiczenia asertywnosci, wychowawcy, caly rok uczen umie zachowywacé
> = ,»hie” w trudnych sytuacjach. poznanie zasad asertywnej katecheta si¢ asertywnie
< ; postawy.
= >
Ok
I & Ksztattowanie umiejetnosci Pedagogizacja rodzicow, wszyscy nauczyciele | zebrania z rodzicami, |uczen zna swa warto$¢
EE) ) | pozytywnego myslenia i budowania pogadanka godziny I wierzy w swe
N < | w sobie poczucia whasnej godnosci. z wychowawcg mozliwosci




Uswiadomienie roli rodziny i grupy pogadanka, dyskusja wychowawca, caly rok uczen zna role rodziny
rowiesniczej w zyciu cztowieka ukierunkowana katecheta 1 grupy réwiesniczej
Dostarczenie podstawowych -pogadanki, interaktywne nauczyciele Uczen wie, co to sa
wiadomosci o substancjach wyktady, warsztaty, srodki odurzajgce i inne,
psychoaktywnych, §rodkach konkursy, projekty, i jaki jest ich wptyw na
odurzajacych, substancjach - godziny z wychowawca, organizm
psychotropowych. Konsekwencje dla | zajgcia lekcyjne, prezentacje

s zdrowia fizycznego i psychicznego multimedialne, gazetki

Z ucznia oraz jego otoczenia tematyczne

E spotecznego.

Z

5 Dlaczego mtodzi si¢gaja po narkotyki, |- konkurs plastyczny: Nauczyciele uczen wie, co sprzyja

j papierosy, e-papierosy, napoje ,_,W pulapce uze_ﬂeimeﬁ”, i przedmiotow, sigganiu po srodki

N energetyzujace, srodki odurzajace, inne, pogadanki wychowawcy uzalezniajace

=) alkohol i leki?
Poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy | spotkania z rodzicami, wychowawcy, zgodnie Uczniowie i rodzice maja
1 umiejetnosci uczniow, rodzicow zajecia lekcyjne, zajecia nauczyciele z harmonogramem | wiedzg¢ i umiejetnosci
I nauczycieli z zakresu promocji pozalekcyjne, realizacja pielegniarka szkolna, pozwalajace na
zdrowia i zdrowego stylu zycia programow profilaktycznych | dyrektor szkoty prowadzenie zdrowego

stylu zycia.




Poszerzenie wiedzy rodzicow,
nauczycieli nt prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci,
rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkoéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, §rodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow i
wychowankow

szkolenia, interaktywne
wyktady

policjant, psycholog
1 inni specjalisci

zgodnie
z harmonogramem

Rodzice i nauczyciele
potrafig rozpoznac
wczesne objawy
uzywania Srodkow
odurzajacych itd. Oraz
wspomagac uczniow w
konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w
sytuacjach zagrazajacych
prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu
zyciu

Informowanie o mozliwosci uzyskania
pomocy. Wspieranie uczniow z rodzin
dotknigtych problemem alkoholizmu.
Wspieranie uczniow i wychowankow,
ktorzy sa w wyzszym stopniu narazeni
na rozwoj zachowan ryzykownych.
Wspieranie uczniow 1 wychowankow,
u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych

Ulotki, rozmowy, wywiad
srodowiskowy, diagnozy
w zakresie wystepujacych
w srodowisku szkolnym
czynnikow chronigcych
oraz czynnikow ryzyka

wychowawca klasy,
dyrektor szkoty

w razie konieczno$ci

uczen wie, gdzie szukac
pomocy w razie trudnej
sytuacji dotyczacej jego
i jego rodziny

Madre korzystanie z komputera,
Internetu, telefonu komoérkowego
I telewizji —m.in. reklamy

rozmowy, pedagogizacja
rodzicow

wychowawca klasy,
nauczyciele jezyka
polskiego i
informatyki

Il potrocze

uczen wie, do czego
stuzy TV 1 komputer.
Zdaje sobie sprawe z ich
szkodliwego dziatania




Wybrane mozliwosci rozrdzniania
wartosciowych programéw TV i gier
komputerowych o charakterze
edukacyjnym

Warsztaty ,.Swiat mediow’
na wychowaniu do zycia
w rodzinie

2

nauczyciel prowadzacy
wychowanie do zycia
w rodzinie,
wychowawca klasy,

zgodnie z
harmonogramem
zebran z rodzicami,
caty rok

Uczen potrafi wybieraé
i rozréznia¢ programy
TV i komputerowe

AGRESJA, PRZEMOC, KRADZIEZE, WAGARY

Jak radzi¢ sobie ze zto$cia, godziny z wychowawca wychowawca, caly rok uczen umie roztadowaé
aby nie ucieka¢ w agresje. i nauczyciele negatywne emocje
przedmiotowe przedmiotow
Brak kultury jezyka jako element Modelowanie postawy wychowawca, caly rok
agresji. unikania agresji wtasnym nauczyciele
przyktadem wychowawcy
I nauczyciela
Brak tolerancji jako przyczyna Ankiety sprawdzajace spoteczny pedagog caty rok Uczen dostrzega
konfliktow 1 agresji (interpersonalnych | stopien poczucia alternatywne rozwigzania
i migdzynarodowych). bezpieczenstwa na terenie konfliktu, mechanizmy
szkoty komunikacji, mediacji
Destrukcyjny wptyw agresji Ankiety sprawdzajace spoteczny pedagog pod koniec okresu

1 przemocy na zycie cztowieka (ofiary,
Swiadka, agresora)

stopien poczucia
bezpieczenstwa na terenie
szkoty

Wskazanie miejsc i 0sob, do ktorych
mozna si¢ zwrdci¢ 0 pomoc w sytuacji
doswiadczenia agres;ji.

Telefon zaufania

pod koniec okresu




Stosowanie bezpiecznego sposobu Telefon zaufania spoteczny pedagog
informowania o agresji.
Prawa cztowieka, ucznia (prawa Konkurs: ,,Prawa i obowigzki | wychowawcy uczen zna swoje prawa

a obowiazki).

ucznia”. Ekspozycja:
Konwencja o Prawach
Dziecka.

1 obowigzki, potrafi
broni¢ praw

1 wywigzywac si¢

z obowiazkow

Dzieci a prawo. Odpowiedzialnos¢
ucznidw za swoje czyny w §wietle
przepisow.

Spotkanie z policja (Oddziat
Prewenciji).

wychowawcy klas

Xl

uczniowie i nauczyciele
potrafig racjonalnie
reagowac na przemoc

Rozpoznawanie przyczyn wagarow.

godz. z wychowawca,
wywiadowki

I potrocze

Uczenie sposobdw reagowania na
zjawisko przemocy.

wyktad (szkolenie
dla nauczycieli)

I potrocze
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ZDROWY STYL ZYCIA

Dostarczanie informacji
0 pozytywnych wymiarach zdrowego
stylu zycia.

Higiena jako wazny aspekt zdrowia
i dobrego zycia.

Wiasciwe odzywianie a zdrowie
cztowieka.

Wskazywanie, ze zdrowie 1 dobre
zycie to zycie bez nalogdw i agresji.

Profilaktyka chorob zakaznych.

Edukacja zdrowotna, pierwsza pomoc.

Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie.
Model zdrowego dnia.
Zwrdcenie uwagi na znaczenie

pozytywnego stosunku do siebie,
dobry kontakt z innymi ludZzmi.

godz. z wychowawca
I przedmiotowe

zajecia z pielegniarka
szkolna

wychowawcy Klas,
nauczyciele
przedmiotow,
pielegniarka

systematycznie

uczen:

- potrafi pozytywnie
mysle¢ o sobie 1 innych,

- przestrzega zasad
higieny osobistej

i przygotowania
positkow,

- umie udzieli¢ pierwszej
pomocy,

- rezygnuje z agresji

1 przemocy na korzys$¢
dobrej komunikacji,
mediaciji,

- uczen preferuje
aktywne formy spedzania
czasu wolnego,

- ma $wiadomos¢,

1z whasciwe odzywianie,
zdrowe zycie maja
wplyw na satysfakcje

z 7ycia
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HIGIENA PRACY UMYSLOWEJ

Okreslenie wymagan edukacyjnych
z kazdego przedmiotu na poszczego6lne
oceny.

Motywowanie ucznia do pracy
przez dostrzeganie najmniejszych
osiggnieC.

Stosowanie na lekcjach ciekawych
metod pracy z wykorzystaniem
multimedialnych $rodkow
dydaktycznych.

Rozwijanie motywacji do zdobywania
wiedzy.

Pozytywny stosunek do nauki jako
forma samorealizacji.

Udzielanie wsparcia uczniom majacym
trudnosci dydaktyczne oraz uczniom
zdolnym

PSO z przedmiotow
nauczanych

pochwaty pod adresem
ucznia

metody aktywizujace

pogadanki na godz. z wych.
Pedagogizacja rodzicéw na
zebraniach — wywiadéwkach

pogadanki na godz. z wych

pomoc rodzicom

W przygotowaniu
dokumentow do PP- P,
zorganizowanie pomocy
kolezenskiej 1 zajgé
wyroéwnawczych, dodatkowe
zadania wykraczajace poza
program nauczania dla
uczniéw zdolnych

nauczyciele nauczajacy
danych przedmiotow

wychowawca
I nauczyciele
przedmiotow

nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas,
nauczyciele danych
przedmiotow, SU

X

caty rok

caty rok

zgodnie
Z harmonogramem
zebran z rodzicami

caty rok

caly rok

uczen zna zakres
wymagah PSO

uczen osigga pozytywne
wyniki

uczen bierze czynny
udziat w lekcji

uczen jest pozytywnie
motywowany do nauki,
bierze udziat

w konkursach
przedmiotowych

szanuje autorytety,
potrafi okresli¢ cele
zyciowe 1 ideaty,
rozumie sens
zdobywania celu

uczen wyrownuje braki
W nauce, uczen zdolny
poszerza wiadomosci
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VIl Realizacja programow edukacyjnych

W roku szkolnym 2015/2016 zostang zrealizowane nizej podane programy edukacyjne:

a) ,,Czyste powietrze wokot nas”,

b) ,.Nie pal przy mnie proszg”

C) ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

d) ,.Moje dziecko idzie do szkotly”,

e) ,,.Badzmy zdrowi - wiemy, wiec dzialamy”.

IX Ewaluacja programu profilaktyki

1. Maj kazdego roku wedtug dowolnie wybranej formy (ankiety, rozmowy, dyskusje, wywiady).
2. Za przygotowanie ewaluacji odpowiedzialna jest nauczycielka przyrody (Pani Urszula Gesikiewicz) wspierana przez komisje¢

ds. opracowania szkolnego programu profilaktyki w sktadzie:

e Barbara Wozniak - przewodniczaca
e Anna Cieslak - czlonek
o Elzbieta Filipiak - czlonek

Szkolny program profilaktyki
zostal uchwalony przez Rade¢e Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczna

w dniu 28 wrzesnia 2015 r.

13



